PHONG GDDT THI XA BEN CAT

TRUONG MN TAN PINH

Bai tuyén truyén
phong chong bénh tay- chan — miéng
Quy phu huynh, cdc thdy cé gido va cdc ban hoc sinh thin mén!

Hién nay bénh tay chan miéng dang dién bién hét st phirc tap, bénh c6
chiéu huéng gia ting manh trong cong dong. Tay- chan- miéng 1a mot bénh truyén
nhiém gay dich, bénh xay ra quanh nam, nhung hay gdp vao mua he, mua thu.
Bénh chu yéu xay ra ¢ tré dudi 10 tudi, cling co thé gip O nguot 1om,
nhung thuong gap nhleu hon & tré dudi 5 tudi, tap trung nhidu o tré dudi 3 tuoi,
dinh cao & tré tir 1-2 tudi. Néu khong phat hi¢én som va diéu trj kip thoi bénh s& dé
lai nhitng bién ching nguy hiém c6 thé dan dén tir vong.

Nhiing biéu hién ciia bénh tay- chan- miéng.

Tré méc bénh tay- chan- miéng s& c6 nhiing biéu hién nhu sét nhe, chan an,
mét moi, dau hong, noi not phong nuge. Ban dau co nhimg chim do xuat hién 1-2
ngay sau khi sot sau do tién trién thanh phong nudc va vé ra thanh vét loét. Phong
nuéc cling xuat hién ¢ da, thudng thay ¢ 10ng ban tay, ban chan, niém mac miéng,
ludi va mdt trong cia ma.




Bénh tay- chan- miéng 14y truyén cao nhat trong tuan du cta bénh, bénh lay
truc tiép tir ngudi sang nguoi.

+ Qua tiép xuc truc tiép vo1 phan, dich tiét miii hong, dich tiét ciia cac not
phong nudc bi vo.

+ Qua tiép xuc truc tiép v&i phan, dich tiét miii hong, dich tiét cua cac nt
phong nudc bi vo.

+ Qua ti€p xuc gilra cac tré vo1 nhau hoac do choi, ban ghé, san nha... bi
nhiém viruts.

+ Qua duong tiéu hoa do dn udng phai thue pham bi nhiém mam bénh.
Cac bi¢n phap phong bénh.

Hién nay chua c6 vaccin phong bénh va chua c6 thuoc di€u tri dac hiéu, moi
nguoi can thuc hién tot cac bién phap phong bénh sau:

(\ SG Y TE TP. HO CHi MINH
\>¥4:2) TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
HCDC

CHU PONG PHONG BENH

TAY CHAN MIENG

An chin, udng chin

Vat dung an udng phai dam bao
duogc rdra sach sé trudc khi s
dung (t&t nhat la ngam trang
NnuSc soi)

Pam bao s&r dung nudc sach
trong sinh hoat hang ngay

- Khéng mdém thdc an cho tré

- Khéng cho tré an b&c, mut tay

- Khéng cho tré dung chung khan
an, khan tay, vat dung an udng
nhu cdc, bat, dia, thia.




-Rira tay thuong xuyén bang xa phong va dung dich sat khuan trude khi an
hoac sau khi di vé€ sinh.

— Khi tré mic bénh phai cho nghi hoc dé cach ly tranh lay bénh cho cac tré
khéc.

— V& sinh ring miéng va than thé tré ludn sach s&, khong cdy vd nét phong
nuoc dé tranh nhiém trung va lay lan bénh cho ngudi khéc.

— Can tang cuong dinh dudng, nang cao thé trang cho tré, cho tré in thic an
mém long dé tiéu. Thuc hién an toan vé sinh thuc pham, vé sinh an udng, an chin,
uong chin.

— Khong cho tré mut tay, khong can kiéng cir gio va anh sang, khong choc v
bong nudc, khong dap 14 cay vi sé gdy nhiém trung da.

— Vé sinh moi trudng, khir tring 16p hoc, 1am sach bé mit va cac do choi cia tré
hang ngay bang xa phong hodc cac chat tay rtira thong thuong, vé sinh sach s€ cac
nha v¢ sinh, chat thai cua tré phai dugc thu gom, xtr 1y kip thoi hang ngay.

— Khi tré bi mac bénh tay- chan- miéng can cho tré nghi hoc khong dén 16p dé
tranh lay truyén bénh cho nhiing tré khac.

— Can dua tré dén ngay co so'y té gan nhét khi c6 nhitng dau hiéu nghi ngd dé
duoc kham va diéu tri kip thoi.
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